
 

Adaptado de National Cancer Institute 

Perguntas que pode fazer ao seu médico sobre…  

a terapêutica sistémica 

 

1. Porque é que preciso de fazer este tratamento? 

 

2. Que tratamentos / medicamentos vou tomar? Qual o seu efeito? 

 

3. Quando irei iniciar o tratamento? Quando termina? 

 

4. Quais os benefícios esperados do tratamento? Como vamos saber se o tratamento 

está a ser eficaz? 

 

5. Quais os riscos e possíveis efeitos secundários deste tratamento? O que posso fazer 

relativamente a essa questão? Quais os efeitos secundários que deverei partilhar 

consigo? 

 

6. Deverei fazer um registo detalhado dos efeitos que sentir? Poderá haver efeitos 

secundários a longo prazo? 

 

7. Onde irei fazer o tratamento? Serei capaz de voltar para casa pelos meus próprios 

meios? Vou precisar de ficar no hospital? 

 

8. Como é que o tratamento vai afectar as minhas actividades normais? 

 

9. Acha que seria adequado participar num ensaio clínico? 

 

10. Que cuidados terei que ter, depois dos tratamentos? 


