
 

Adaptado de National Cancer Institute 

Perguntas que pode fazer ao seu médico sobre…  

a reconstrução da mama 

 

1. Qual é a informação mais recente acerca da segurança dos implantes de silicone 

para a mama? 

 

2. Que tipo de cirurgia me trará melhores resultados? Como será o meu aspecto, depois 

da reconstrução? 

 

3. Quando poderei fazer a reconstrução da mama? 

 

4. De quantas cirurgias necessitarei? 

 

5. Quais são os riscos durante a cirurgia? E depois? 

 

6. Ficarei com cicatrizes? Onde? Que aspecto terão? 

 

7. Se for usada pele, músculo e gordura, de outra parte do meu corpo, ficarei com 

alterações permanentes, no local de onde o tecido foi removido? 

 

8. Que actividades deverei evitar? Quando poderei voltar às minhas actividades 

normais? 

 

9. Irei precisar de consultas de acompanhamento (ou follow-up)? 

 

10. Quanto custará a reconstrução? O meu seguro irá pagar a reconstrução? 


